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Un corso che ti:cambiera il modo di vedere la subacquea, un addestramento che ti-sviluppera partico-
larmente il senso.della responsabilita, verso di te e dei tuoi compagni d'immersione.

Ti sara insegnato come prevenire, gestire e risolvere situazioni problematiche, sia in superficie sia
sott'acqua. Imparerai ad agire con prontezza, a valutare le insidie pil pericolose, a gestire un problema
tuo o del tuo compagno d'immersione.

E' richiesto il possesso di un attestato che testimoni la partecipazione ad un corso di-Rianimazione
Cardio Polmonare CPR (BLS).

Il corso ha una durata di circa 25 ore d'insegnamento, suddivise in cinque lezioni teoriche in aula e cin-
que sessioni in mare. ‘Saranno trattati argomenti quaI| salvataggio, soccorso subacqueo gest|one di
unaemergenza, fisiologia, attrezzature.

Le prove in acque libere sono ‘generalmente scenari di incidenti subacquei, dove saranno eseguiti-14
esercizi, per acquisire familiarita con sicure ed efficaci procedure di risposta all'emergenza, quando si &
messi di fronte ad un subacqueo in difficolta.
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